DOSSIER D’INSCRIPTION

SAISON 2019 - 2020

KARATE KYOKUSHIN - MOVE BOXING - COACHING PERSO - MARCHE - PILATES - POWER FIT -
KRAV MAGA - ZUMBA - DANSE CONTEMPORAINE - CROSS TRAINING

DISCIPLINE(S) CHOISIE(S):

[J  MINI KARATE (3-5 ANS) | BABY DANSE (6-7 ANS) []  POWERFIT ] MOVE BOXING

[] BABY KARATE (5-8 ANS) | DANSE 8 — 12 ANS []  MARCHE ACTIVE [ KRAV MAGA

[] KARATE 8 —12 ANS | DANSE ADULTE [] CROSS-TRAINING/MMA

[l KARATE ADULTE | PILATES []  ZUMBA

[] COACHING (formule a préciser):

ADHERENT & CORRESPONDANCE :
Nom: prépom:
Email: N° Tél.
Adresse:
Date de naissance: Profession:

PARENTS :

Nom & prénom:

Profession:

N°Tet. .
BESOIN D'UNE ATTESTATION :
[ Oui [J Non

Niveau / Catégorie: [l Loisir (] Compétition

Si oui, préciser a quels nom & prénom adresser I'attestation:

Autorisation Photos Web et Presse : [J Oui [ Non L et approwvé
Souscription Assurance Supplémentaire : [J Oui [ Non le
(" «)atteste avolr pris connaissance du riglement intérieur de VASO » h
Signature
(des parents pour le mineur)
\_ .
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*(L’ADHESION DOIT CONCERNER LA MEME PERSONNE) ** (LA REDUCTION FAMILLE S’APPLIQUE POUR LES PERSONNES D’UN MEME FOYER : DEMANDEZ-LA !)

KPIECES A FOURNIR IMPERATIVEMENT (TOUT DOSSIER INCOMPLET SERA REFUSE !) \

e lafiche d’inscription diment remplie
e Un certificat médical (aptitude a la pratique de la/des discipline(s) choisie(s))
e Le paiement

_~, Possibilité d’étaler le paiement en 4 fois : préciser les mois au dos des chéques, a partir de Novembre (sauf

Marche) (en cas de mention d’un jour au dos du cheque, nous n’en tiendrons pas compte pour des raisons d’organisation)

\ Les cheques doivent étre rédigés a I'ordre de I’ASO. ANCV et Coupons sport acceptés ! (ces derniers doivent étre pré-remplis) )

Compétition ou grade
TARIFS ADHESION Loisir superieur & ceinture Ceinture noire
verte (karaké)

Karaté Adultes & Ados 150 € 215 € 50€
Karaté Mini & Baby 150 €

Cross Training 150 €

Move Boxing 150 €

Pilates 150 €

Power Fit 215 €

Marche 40 €

Krav Maga 150 € 215 €

Danse Contemporaine 150 €

Zumba 150 €

Coaching Perso Sur demande

KARATE : Passeport fédération obligatoire a partir de 8 ans (10 €uros)
Kimono officiel obligatoire pour les compétiteurs et ceinture verte ou plus gradé (50 €uros)

INSCRIPTIONS :

Pendant les forums des associations :
e 07/09/2019 de 14h a 17h a la Salle Polyvalente de Prémesques
© 08/09/2019 de 10h a 13h a la Salle Robert Gesquiére de Capinghem (des démonstrations y seront proposées)
e 07/09/2019 de 14h a 17h a la Lomprethéque de Lompret

DEBUT DES COURS : 09 Septembre 2019

2 cours d’essai possible
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La cotisation comprend :
M Les cours
La licence FSKO
Le passage de grade intra-ASO
L’assurance AXA
L'entrée + le repas des artistes du Gala
L'inscription pour les compétiteurs aux compétitions
Un budget costumes

Un tarif préférentiel pour la Saint Sylvestre

N NN RNAMAMNNHEN

L’entrée gratuite pour les participants a I’'Open du Nord et a la Coupe du Nord

La cotisation ne comprend pas :
x Le transport, I'hébergement et les repas lors des déplacements extérieurs

x Les stages

Sl ” 2
B A loceasion des 20 ans de la section karaté, une veste sera offerte & tous les adhérents de L'ASO 11

Ma veste :
Nom Prénom :
Section : Groupe :

Taille de veste :

Adulte s (Y 0L O XL ] XXL

Enfant J XS s (Y 0L O XL
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Nom: Prénom:

Le paiement des formules de coaching se fera par chégue, espéces ou virement en une fois.
Ew cas d'étalement des paiements, ce dernier se fera par prélévements unigquement.
Frais de prélevement : 10 €uros. Offert en cas d’engagement pour une durée de 1 an.

FORMULES TARIFS
[J | Forfait découverte : 3 séances « découverte » 50 €
Forfait Semi : des séances de 30 minutes autant de jours de la semaine que .
] . . 110 € par mois
vous le souhaitez pendant 6 mois
Forfait « Marath : Itipl ti a pi I i
O | Forfait « ara‘ on » : de multiples sorties course a pieds dans la semaine 150 € par mois
pendant 6 mois
O Ensolo:190 €
Forfait Adieu les Kilos ou prise de masse sans engagement sur des circuits de
30 minutes seulement avec des résultats garantis ! Les 12 séances
] En duo : 155 € par personne
1 | Forfait 8 séances d’une heure 190 €
0 Forfait All-IN : des séances de 30 minutes autant de jours de la semaine que 90 € par mois
vous le souhaitez pendant 12 mois + Acceés a toutes les disciplines de I’ASO P
0 Forfait e-coaching : des séances de Engagement 1 mois S0 €
coaching a distance a I'aide de moyens
O visuels (vidéos ou papier) Engagement 6 mois / 12 mois 40 € par mois
O Engagement de 6 mois 80 € par mois
Forfait 6x : 6 séances possibles par mois
O Engagement de 12 mois 70 € par mois

Stonature :
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